
 

 

 

 

 

 

    

 
 

  

託児付（無料）満 2 歳～就学前

迄 

朝コース 

夜コース 

昼コース 

 

体幹スイッチとは…体幹、特に深層部（インナーマッスル）

に刺激を入れ、“体幹力”を目覚めさせること。  

骨盤体操やヨガ・ピラティスなどの要素を取り入れた体幹

トレーニングにより、体の動きを改善していきます。  

運動不足の方からスポーツをしている方まで、幅広く実践で

きる運動です。男性大歓迎！！春からスタート！！  

申込方法 ホームページ又は往復はがきに、講座名、住所、氏名
ふ り が な

、年齢、電話番号、 

託児の有無（お子様の名前・月年齢）を記入し、お申し込みください。尚、窓口での 

申し込みは、官製ハガキ 1 枚持参してください。 

〒８１８－０１０２  太宰府市白川２番２号  TEL・FAX ０９２－９２５－５４０４  

         太宰府市男女共同参画推進センタールミナス  

★基本はマットで自体重の体幹トレーニングになります。 

場合によりミニボールも使用。（講座中は人数分貸出あり） 


