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太宰府市男女共同参画推進センタールミナス （旧）女性センター  

電話０９２（９２５）５４０４  〒８１８－０１０２ 太宰府市白川２－２  

 

申 し 込 み 方 法 

 「安心安全無添加ベーコン」を、簡単に美味しく作ります。 

日本古来の知恵「発酵食品」は、何故、体に良いのかを知り、 

それに含まれる酵素も活かしたレシピを習得します。 

日 時 ５月 16 日（水）（全１回） 
  10：00～13：00 

講 師 舩越 舞（発酵研究家） 

定 員 20 人  

受講料 1,000 円 材料費 1,200 円 

託 児 有り（満２歳～就学前迄） 

締 切 ４月 25 日（水）必着 

 
★スモークベーコン＆スモークチキン  

★フルーツ酵素クリームチーズ  ★コンソメを使わないチキンスープ 

★フォカッチャ生地バンズ    ★フルーツ酵素ソース＆塩麹サラダ 
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