
着物リメイク！ロングコート作り講座 

古いものの良さを知り、その良さを活
かした再生方法で、世界に一つだけの

「ロングコート」を作ります。もっと自
由に着物を楽しみましょう。 

日 時 11 月 30 日(土)9:30～12:30 

講 師 池田
い け だ

美代子
み よ こ

定 員 10 人 

受講料 2,000 円      

締 切 11 月 16 日(土)必着  

「ルミナス」の名称には「光り輝く」という意味が込められています。 
ルミナスに集い、ルミナスでつながるすべてのみなさんの生活に光輝く時間をプラスし、 

男女共同参画の和を広げていける施設でありたいと考えています。

太宰府市男女共同参画推進センター 

ル ミ ナ ス 
http://dazaifu-ruminas.jp

〒818-0102 太宰府市白川 2-2 

℡９２５-５４０４ 

キムチと韓国家庭料理講座 

日本の風土に合った方法で漬け込む旨
味たっぷりの白菜キムチと、人気のチー
ズタッカルビを作ります。※キムチは持ち帰りです。 

日 時 11 月 13 日(水)10:00～13:00 

講 師 安
あん

淳
すん

花
ふぁ

(韓国家庭料理ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ) 
定 員 20 人 

受講料 1,000 円 材料費 1,000 円 
締 切 10 月 30 日(水)必着 

子どもたちを虐待から守るために私たちにできることを学びます。 

日時 11 月 23 日（土・祝）10：00～12：00 
講師 重永

し げ な が

侑
ゆ

紀
き

定員 50 人 
申込 電話申込 
(定員になり次第締切) 

【申込方法】 
往復ハガキに、住所･氏名(ふりがな)･年齢･電話
番号･講座名・託児の有無（なまえと月齢）を記
入のうえ、お申し込みください。ホームページ
または、受付で（郵便ハガキが必要）直接申し込
みできます。 
※応募ハガキは１講座につき、一人１枚でお願いします。 
※納められた受講料、教材費については受講の有無にかか
わらず還付できません。  

※申込多数の場合は抽選となります。受講者数が一定に満
たない場合、開催を中止することがあります。  

無料託児付き（満 2 歳～就学前迄）

【プロフィール】NPO 法人 CAP・JAPAN トレーナー

/NPO 法人にじいろ CAP 代表理事/NPO 法人子ども保育

研究所理事。子どもの虐待・いじめ・誘拐・性被害から

子どもをどのように守っていくのかを主なテーマに、ワ

ークショップや講演会を企画・実施し、大人から子ども

まで幅広い年齢層を対象とした活動を行っている。

≪男女共同参画セミナー ②≫ 


