
「ルミナス」の名称には「光り輝く」という意味が込められています。 
ルミナスに集い、ルミナスでつながるすべてのみなさんの生活に光輝く時間をプラスし、 

男女共同参画の和を広げていける施設でありたいと考えています。

男女共同参画週間 
 6 月 23 日～29 日 

2019 年度キャッチフレーズ 

「男女共同参「学」」 

「知る 学ぶ 考える  
私の人生 私がつくる」 

「学び」を通じて、男性も女性も、ひとり

ひとりが、多様なライフキャリアの形成と

選択ができる社会の実現を目指します。 

薬膳料理～家族のための夏養生 

夏の養生は、暑さによる身体の不調・食欲不振な
どに備えることです。夏野菜や果物の上手な使い方
を知り、身体の陰陽バランスを整えて、暑い夏を乗り
切りましょう。 

日 時 ７月２５日（木）10:00～13:00

講 師 宇津
う つ

原
は ら

知世
ち よ

美
み

（国際中医師）

定 員 20 人 
受講料 1,000 円 ／ 材料費 1,200 円 
締 切 7 月 11 日（木）必着

ゆかいなコルク人形をつくろう!

身近にあるものを使って、かわいいコルク人形をつ
くります。切って・貼って・描いて、みんなでゆかいに
楽しい仲よしのまちをつくりましょう。 

日 時 8 月 3 日（土）10：00～12：00 
講 師 NPO 法人太宰府アートのたね 
対 象 園児から小学生 
※小学生未満は保護者同伴 

定 員 20 人 
受講料 500 円 
締 切 7 月 20 日（土）必着 

働きたいママ応援セミナー 
～今からできる就職対策～   

 基本的なビジネスマナーや就活のノウハウを学びま
す。心配なブランク期間も伝え方次第。セミナー後の
個別面談で就職へ一歩前進！ 

日 時 7 月 31 日（水）10:00～12:00 
講 師 専任就業アドバイザー 
対 象 就職を希望する女性 
定 員 20 人 ／ 受講料 無料  
申込方法 電話又はホームページ 
締 切 定員になり次第 
共 催 福岡県福岡労働者支援事務所 
     （子育て女性就職支援ｾﾝﾀｰ） 

【申込方法】 

往復ハガキに、住所･氏名(ふりがな)･年齢･電
話番号･講座名・託児の有無（なまえと月齢）
を記入のうえ、お申し込みください。ホーム
ページまたは、受付で（郵便ハガキが必要）直
接申し込みできます。 
※応募ハガキは１講座につき、一人１枚でお願いします。 
※納められた受講料、教材費については受講の有無にか
かわらず還付できません。  

※申込多数の場合は抽選となります。  
※受講者数が一定に満たない場合、開催を中止すること
があります。  

全て無料託児付き  
（満 2 歳～就学前迄）

太宰府市男女共同参画推進センター 

ル ミ ナ ス 
http://dazaifu-ruminas.jp

〒818-0102 太宰府市白川 2-2 
℡９２５-５４０４


