
「 ル ミ ナ ス 」 の 名 称 に は 「 光 り 輝 く 」 と い う 意 味 が 込 め ら れ て い ま す 。  
ル ミ ナ ス に 集 い 、 ル ミ ナ ス で つ な が る す べ て の み な さ ん の 生 活 に 光 輝 く 時 間 を プ ラ ス し 、  

男 女 共 同 参 画 の 和 を 広 げ て い け る 施 設 で あ り た い と 考 え て い ま す 。  

医療事務講座・調剤コース 
 

就 職 に 有 利 な 調 剤 ３ 級 医 療 事 務 技 能 検 定 の
資 格 取 得 を 目 指 し ま す 。  
※ 出 席 率 8 割 で 修 了 証 、 正 解 率 7 割 で 合 格 証 を 取 得 。  

日  時  ６月 1 日 ～7 月 6 日  ( 全６回 )  

毎 週 水 曜 日  1 0: 00 ～ 16 :0 0 （ 休 憩 あ り ）  

定  員  15 人  
受 講 料  18 , 000 円   
教 材 費  4, 4 00 円 ( ﾃ ｷ ｽ ﾄ 代 ・ 受 験 料 含 む )  
締  切  5 月 18 日 ( 水 )必 着  

【 カ リ キ ュ ラ ム 】  
・ 医 療 事 務 概 論 、 薬 価 計 算 、 医 薬 品 の 基 礎 知 識  

・ 調 剤 事 務 用 語 （ 薬 剤 、 剤 形 ）、 処 方 略 語  

・ 実 務 症 例 Ｎ Ｏ . 1 ～ 1 3  ・ 修 了 テ ス ト  

 

心 理 カ ウ ン セ ラ ー か ら 学 ぶ  

こころを軽くする心理学講座  
 

心 理 学 を 通 し て 、 悩 み や ス ト レ ス を 減 ら す
ヒ ン ト を 学 ぶ セ ミ ナ ー 。 チ ェ ッ ク シ ー ト を 使
い 、 自 分 自 身 に つ い て 理 解 を 深 め ま し ょ う 。  

日  時  5 月 28 日 (土 )   

10： 00 ～ 1 2： 00  

講  師  植 村
うえむら

恵 美
え み

( 上 級 心 理 ｶ ｳ ﾝ ｾ ﾗ ｰ 、 行 動 心 理 士 )  
定  員  15 人  
受 講 料  1, 0 00 円  
締  切  5 月 18 日 ( 水 )必 着  

『男女共同参画セミナー③』報告 
L GBT の 存在 を もっ と 身 近に 

講 師 荒 牧
あらまき

 明 楽
あ き ら

 
( O V E R  T H E  R A I N B O W / N P O 法 人 カ ラ フ ル チ ェ ン ジ ラ ボ )  

 
 

L G B T に 関 す る 問 題 は 、 ダ イ バ ー シ テ ィ ( 多 様 性 )

＆ イ ン ク ル ー ジ ョ ン ( 社 会 的 包 摂 ) の お 互 い の 多 様 性

を 認 め あ い 尊 重 し 合 っ て 、 そ れ を 社 会 的 エ ネ ル ギ ー

に 変 え て い こ う と い う 取 り 組 み の 一 つ 。  

多 様 性 は 「 ち が い 」 の こ と で 、「 ち が い 」 に は

“ 見 え や す い ち が い ” と “ 見 え に く い ち が い ” が あ

り 、“ 見 え に く い ち が い ” に し っ か り 気 づ い て 想 像

で き る 力 が こ れ か ら の 時 代 は 特 に 必 要 で あ る 。  

セ ク シ ュ ア リ テ ィ は 、 個 人 の 人 格 の 一 部 で 、 人 間

の 性 の 多 様 性 の 総 称 。 他 人 か ら 強 制 さ れ た り 奪 わ れ

た り す る も の で は な い 権 利 。 つ ま り 、 性 の 話 は 人 権

の 話 ＝ 命 の 話 で あ る 。 そ し て 、 性 の あ り 方 は グ ラ デ

ー シ ョ ン で 、 恋 愛 は 趣 味 趣 向 の 延 長 線 上 で は な い こ

と を 知 っ て 欲 し い 。 私 た ち が 、 L G B T の 人 の た め に

で き る こ と は 、「 ア ラ イ ( 同 盟 ・ 支 援 者 ) に な う ！ 」。

ま ず は 知 る 事 。 言 葉 の 言 い 換 え と 正 し い 知 識 。 そ の

人 は 何 に 困 っ て い る の か 寄 り 添 っ て 考 え て あ げ る 。

性 の 当 事 者 は 、 一 人 ひ と り が 自 分 の こ と だ っ た ん だ

と 意 識 が 変 わ る こ と で あ る 。  
 

  

   

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

太宰 府 市男 女共 同 参画 推 進セ ンタ ー  

ルミナス 
〒 8 1 8 - 0 1 0 2  太 宰 府 市 白 川 2 - 2  

h t t p : / / d a z a i f u - r u m i n a s . j p  

℡ ９ ２ ５ - ５ ４ ０ ４  

薬膳料理～家 族 のた め の梅 雨養 生 講座  
 

梅 雨 は 胃 腸 の 働 き を 整 え 、 身 体 の む く み な
ど 余 分 な 水 を 代 謝 す る こ と が 大 切 で す 。 薬 膳
と 身 体 に つ い て 学 び 、 こ の 時 期 に 合 っ た 料 理
を 作 り ま す 。  

日  時  5 月 26 日 （木）  

10： 00 ～ 1 3： 00  

講  師  宇 津
う つ

原
は ら

知 世
ち よ

美
み

（ 国 際 中 医 師 ）  
定  員  20 人   
受 講 料  1, 0 00 円  
材 料 費  1, 2 00 円  

牛 肉 の 野 菜 巻 き ﾄ ﾏ ﾄ ｿ ｰ ｽ ／ ｺ ｰ ﾝ と 黄 耆
お う ぎ

の ご 飯
／ 豆 ｽ ｰﾌﾟ ／ 小 豆 の ｹ ｰ ｷ／ 決 明 子 の お 茶   
締  切  5 月 12 日 （ 木 ） 必 着  

ル  ミ  ナ  ス  だ  よ  り 

【 申 込 方 法 】  

往 復 ﾊ ｶ ﾞ ｷ に 、 住 所 ･ 氏 名 ( ふ り が な ) ･ 年 齢 ･ 電 話 番

号 ･ 講 座 名 ･ 託 児 の 有 無 を 記 入 の う え 、 お 申 し 込 み く
だ さ い 。 ﾎ ｰ ﾑ ﾍ ﾟ ｰ ｼ ﾞ ま た は 、 受 付 で ( 郵 便 ﾊ ｶ ﾞ ｷ が 必

要 ) 直 接 申 し 込 み で き ま す 。  
※ 応 募 ﾊ ｶ ﾞ ｷ は １ 講 座 に つ き 、 一 人 １ 枚 で お 願 い し ま す 。

納 め ら れ た 受 講 料 、 教 材 費 に つ い て は 受 講 の 有 無 に か か

わ ら ず 還 付 で き ま せ ん 。 申 込 多 数 の 場 合 は 抽 選 と な り ま

す 。 受 講 者 数 が 一 定 に 満 た な い 場 合 、 開 催 を 中 止 す る こ

と が あ り ま す 。  

全 て 無 料 託 児 付 き （ 就 学 前 迄 ）  

http://dazaifu-ruminas.jp

