
 セミ ナー報告 
令和７ 年度 男女共同参画セミ ナー①  

 

『 ワ ーク ・ イ ン ・ ラ イ フ 』 ～自分ら し い生き 方を 見つける ～             
 

令和７ 年６ 月２ １ 日( 土)  1 0 時～1 2 時 

講師 納富昌子さ ん （ RKB 毎日放送ｴｸﾞ ｾ゙ ｸﾃｨﾌﾞ ｱﾄﾞ ﾊ゙ ｲｻ゙ ）ー  

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

《 セミ ナー概要》   
 

全国初の女性放送記者と し て長年にわた り 第一線の報道現場で活躍し て こ ら れた 講師自身の実体験を

交えながら 、 「 ワ ーク ・ イ ン ・ ラ イ フ （ 生活の中にあ る 仕事） 」 の視点から 、 ジェ ン ダー問題、 働き 方、

地域社会の課題など について幅広く お話し いただき ま し た。 講師の歩んでき た時代背景を 起点に、 社会の

変化と 未解決の課題、 そし てこ れから の私たちがど う 向き 合っ ていく べき か、 多く の気づき と 学びが得ら

れる 内容と なり ま し た。  
 

当時( 約５ ０ 年前) の日本社会では「 男は仕事、 女は家庭」 と いう 価値観が当然と さ れ、 女性が育児と 仕

事を 両立する こ と は極めて困難で、 不安や迷いを 抱えながら も 、 自ら ロ ールモデルのない道を 切り 拓いて

こ ら れたと のこ と でし た。 法制度が整っ てき た現在でも 、 地域によ っ ては男女平等への意識が追いついて

いないのが現実で、 特に九州など の地方では、 根強い価値観の違いが残っ ており 、 制度改革と 意識変容の

両輪が必要である と 語ら れま し た。  
 

ま た、「 多様性」 の本質にも 言及さ れ、 性別に限ら ず、 障がい者や高齢者など 、 多様な人々が共に生き 、

活躍でき る 社会の重要性を 説かれ、 「 人には選択肢があり 、 自分でそれを 選べる こ と が大切」 と いう 言葉

は、 多く の参加者の心に響き ま し た。  

さ ら に、 「 結婚はコ ス パが悪い」 「 将来が見えない非正規雇用」 など 、 現代の若者が感じ ている 不安に

も 触れ、 社会的な支え合いの仕組みが薄れる 中で、 個人が孤立し ないための仕組みづく り の必要性が強調

さ れま し た。  

「 一歩前へ出る 勇気」 「 変化を 待つのではなく 、 自ら が動き 出すこ と 」 こ そが、 社会を 変える 原動力に

なる と いう メ ッ セージは、 参加者一人ひと り の行動を 促す力強い呼びかけでし た。   

最後に、 健康長寿を 支える 生活習慣と し て「 歩く こ と 」 「 人と 話すこ と 」 「 コ ミ ュ ニティ ーを つく る こ

と 」 が挙げら れ、 地域と のつながり が心と 体の健康を 支える と いう 実感に基づいた提言で講演は締めく く

ら れま し た。  
 

講師の語ら れたひと つひと つの言葉には、 ご 自身の体験から く る 重みと 誠実さ が込めら れており 、 多く

の参加者が共感し 、 勇気づけら れる 内容で、 「 仕事か家庭か」 と 選択を 迫ら れる のではなく 、 「 ど ちら も

大切にし たい」 と いう 想いが、 よ り 多く の人にと っ て実現でき る 社会へと 変わっ ていく ために、 私たち一

人ひと り ができ る こ と を 考える 機会と なり 、 「 ワ ーク ・ イ ン ・ ラ イ フ 」 と いう 考え方の意義と 、 その実現

に向けた課題、 そし て希望を 見出すヒ ン ト を 得る こ と ができ ま し た。  

【 講師プロ フ ィ ール】  

1 9 7 6 年 RKB 毎日放送入社。 全国初の女性放送記者と し て現場を 経験し 、 1 9 8 5

年から 2 0 0 0 年ま でニュ ース キャ ス タ ーを 務める 。 イ ン タ ビ ュ ー番組は 3 0 年に

達し た。 ハーバード 大学のマイ ケ ル・ サン デル教授を 母校西南学院大学に招聘す

る など 地域貢献イ ベン ト を 手がける 。 局長職から 役員待遇を 経て、 2 0 1 6 年定年

退職。 大学での講義、 公民館、 働く 婦人の家他各地で講演多数。 2 0 2 4 年西日本

新聞にジェ ン ダー平等を テーマに「 一歩前へ 女性進化論」 を 1 7 回連載。  

現在は、 事業構想大学院大学客員教授、 筑紫女学園大学理事。  



《 受講生の感想》  ※抜粋 

・「 納富先生の生き 方・ 考え 方に共感し ま し た」 学びのセミ ナーでし た。 同世代であ り ながら 、 生き て 

来たプロ セス が全く 違っ て いたが、 話が楽し く 、 面白い。 又、 自立し て、 独立し た 価値観を も っ て、 

自分ら し く 生き てこ ら れたこ と に心から リ ス ペク ト し ま す。 こ れから ど う 生き る か？を 改めて考えさ  

せら れま し た。 すてき なセミ ナーでし た。 あ り がと う ご ざ いま し た。  

・ 納富氏の魅力と 人間力を 真近で感じ る こ と ができ て、 と ても あ り がたかっ たです。 今日感じ た感動 

と 憧れの気持ちを 大切に、 仕事・ 社会貢献活動に活かし てま いり ま す。    

・ さ すが元ア ナウ ン サーの方。 難し い話も 楽し く 笑いと と も にお話し て下さ り 、 と ても ひき こ ま れま  

し た。 自分の判断力・ 広い視点・ 片よ り のない意見を 持てる よ う に情報を 得ていき たいなと 思わさ れ 

ま し た。  

・ と ても 興味深い内容で、 し かも 楽し く 拝聴し ま し た。 最近の時代情勢に関する お話し も と ても わか 

り やすく 楽し い説明でし た。 納富さ ん本当に素晴ら し かっ たです。      

・ 時事に合わせた講師の率直な思いが伝わっ てき ま し た。 情報リ テラ シーを 磨いて、 世の中にはんら  

んする 玉石混在する 情報を 自分で判断する 事が大事と 思いま し た。     

・ 全然お歳を 感じ さ せないハツ ラ ツ と し たお話、 感動し ま し た。 ユーモアたっ ぷり の講演。 時間があ  

っ と いう ま に過ぎ てし ま いま し た。  

・ 多岐にわた る 内容、 と て も 面白かっ た。 話し のテ ン ポが良く てあ っ と いう 間に時間が過ぎ ま し た。 

知性を 磨き つづける 事、 本当に大事だと 思いま し た。       

・ 講演会と いう も のに、 久し 振り （ 何十年振り ） に参加し 、 刺激になる も のが沢山あ り ま し た。 ト ー

ク も 面白く 、 退屈せず、 楽し く も あ り ま し た。        

・ 過去から の変化、 今の現状、 問題点など わかり やすく 教え ていただき ま し た。 も やも やし ている こ  

と がすっ き り し た気分です。 こ と ばがはっ き り 大変聞き やすかっ たです。（ さ すが長年報道にたずさ  

わっ てこ ら れた方だから ですね）          

・ 話し のテン ポ良く 身近な話題から 話が進み、 聞き 易かっ た。 自分の生活を 元に仕事を する 。  

・ 現実を 楽し く 、 き びし く 話し ても ら えて楽し かっ た時間。 なおかつ仲間に話し て伝え たい情報沢山 

でし た。            

・ 身近な話題を いれながら わかり やすく 話を さ れていた。 自分で考え て判断する 必要性を 考え さ せら  

れた。             

・ 人と し て輝いて生活でき る よ う ｺﾐｭﾆｹー ｼｮﾝ能力を みがき 人と 交わっ て生き てゆき たい。   

・ 全く 私が考え ていた講座と 違い驚いていま す。（ と ても 良い意味です） 私が、 日々悩んでいたこ れか 

ら の未来（ 子ど も は未来が持論なので） こ の世界状況の中での個人の行動を ど の様にし たら 良いのか 

等、 たく さ んの助言、 なんか頑張ろ う と 思いま し た。       

・ 昨年よ り 健康経営に取り 組んでいる 会社に勤め５ 年になり ま すが、感謝を 忘れずいたいと 思いま す。 

・ と ても 勉強になり ま し た。 いい時間でし た。        

・ 小気味いいト ーク で、 私たちが仲間と ぶっ ちゃ べっ ている 内容を も っ と わかり やすく 知的にポン ポ 

ン 話し て下さ っ て、 と ても 面白かっ たです。 1 年に 1 度位、 時事放談を し て招いてほし いです。  

・ と ても 満足‼世界の平和についての話が一番惹かれま し た。 ※お笑いと グ ルメ 報道は批判＝私も 同 

じ 。            

・ 映像の世界など いい番組も あ る 同じ 感想。 情報の選択がき ちんと 出来る よ う になる こ と が大事‼そ 

の通り だと 思いま し た。   

・ と ても 愉快でし た。よ く 言っ てく れま し た。ス カ ッ と し ま し た。こ れま でになかっ た講師・ 内容で、  

今後に期し ま す。  

・ 話し がと ても わかり やすく 、 本当に引き こ ま れま し た。  

・ 幅広い話し で大変おも し ろ かっ た！有意義な時間でし た。  

・ 納富さ んの話術がと ても たのし かっ たです。   

・ 話し がわかり やすく 、 楽し かっ た。  


