
<2020 年度キャッチフレーズ> 

タイトル 講　師 内　容

6月 ワークライフバランス 植村
うえむら

 恵美
え み

27日(土) 豊かな人生を自らが創造するために
(経営技術・強化
支援専門家)

11月 石本
いしもと

 宗子
むねこ

14日(土) (社会福祉士)

1月 藤崎
ふじさき

 真二
しんじ

23日(土)
(西日本新聞社
論説委員)

第
1
回

第
2
回

第
3
回

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

開 催 日

ﾜｰｸﾗｲﾌﾊﾞﾗﾝｽの重要性や正しい意味を認識し、
簡単自己分析(適性診断ｼｰﾄ)を通して、自身の
仕事と生活との調和を考えます。

男性記者が故郷で一人で暮らす認知症の父親の
遠距離介護経験から学んだこととは。仕事と介
護の両立を考えます。

オトコの介護と働く環境

ＤＶ被害者への理解と支援
ＤＶの形態・内容、子どもへの影響、被害者へ
の対応・支援の留意点など実情を交えてお話し
ます。

自分らしい人生を実現するために、時間をどう使っていくの

か。家族や地域、社会はそれをどう後押ししていくのか。それ

を社会全体で考えていくきっかけにしましょう。 


